Polski Zwiazek Kulturystyki Fitness i Trojboju Sitowego
Debiuty PZKFiTS 2010

PZKFiTS

27 marca 2010, Ostréw Mazowiecka

KOMUNIKAT KONCOWY

Fitness sylwetkowe kobiet 163 cm

» . " A Waga/

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowo$é | Urodz. | wareat | RD1 | RD2 | RD3 | Suma
1 2_|Agnieszka NAWROCKA Power Pit Gdarisk 01-08-1971] 50,1/159 | 5 5 5 15
2| 123 |Ewa ZEGAN Piaseczno 23-06-1979] 52,1/158 | 13 | 13 | 12 | 38
3 1_|Aneta HELUSZKA Czestochowa 20-10-1978| 161/47,6 | 16 | 14 | 14 | 44
4 3 _|Katarzyna LUDOWICZ TKKF Winogrady Poznan 18-03-1984| 47/157 18 | 19 | 20 | 57

Fitness sylwetkowe kobiet +163 cm

» . " A Waga/

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowo$é | Urodz. | wareat | RD1 | RD2 | RD3 | Suma
1 14 |Natalia MLEKICKA Power Pit Gdarisk 08-06-1986] 53,8/165 | 5 5 5 15
2 18 |Alina PETTKE Power Pit Gdarisk 08-07-1985| 54/165 12 | 10 ] 10 | 32
3 11_|Dorota JANUSZ Nowy Sacz 13-02-1987| 49,5166 | 13 [ 22 | 17 | 52
4 16 _|Jagienka KAMINSKA Power Pit Gdarisk 29-02-1984] 6451177 | 23 | 23 | 22 | 68
5 17_|Anna DOMARADZKA Akad.Fitness Sport. Gdarisk 13-11-1980| 57,3164 | 31 [ 24 | 24 | 79
6 19 |Elzbieta WALASEK Stow.Fat Killers Lubin 19-11-1982] 61,3164 | 26 [ 27 | 30 | 83
7 15 _|Katarzyna STARCZEWSKA Warszawa 05-01-1985| 589.169 | 38 | 35
8 [ 121 |Anna BUDNICKA Aplauz Warszawa 17-03-1988| 64,4/167,2 | 38 | 40
9 20 |Katarzyna SMALCERZ Violetta Bydgoszcz 44 46
10| 13 [Kaja CZABROWSKA Gdynia 25-05-1976| 6451182 | 50 | 51
11 | 12 [Beata BERENT UMKS Maniac Klodzko 28-08-1979] 48/165 | 50 | 52

Fitness kobiet

» . " A Waga/

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowo$é | Urodz. | wareat | RD1 | RD2 | RD3 | Suma
1 21_|Joanna KWIATKOWSKA Akad.Fitness Sport. Gdarisk 07-05-1992| 56,1/161 5 9 9 23
2 22 |Agnieszka MARTAN Warszawa 01-04-1984| 49,3/161 | 19 6 6 31
3 23 |Kinga PTASINSKA Akad.Fitness Sport. Szczecinek 28-12-1991] 57/167 10 | 15 ] 15 | 40
4 24_|Paulina DZIUBANSKA Szczecinek 28-04-1993| 483/163 | 25 | 20 | 20 | 65
5 25 |Joanna GALINSKA Szczecinek 16-12-1992] 59,8/165 | 16 [ 25 | 25 | 66

Fitness mezczyzn

» . " A Waga/

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. Wf,%it RD1 | RD2 | RD3 | Suma
1 32 |Mariusz LEWANDOWSKI Violetta Bydgoszcz 05-04-1981] 64,8/169 | 5 5 5 15
2 31 |Rafat KULA Opole 04-06-1984] 7091176 | 10 | 10 | 10 | 30
3 34 |Maciej STRYJEWSKI Elblag 04-03-1986] 74,1/181 | 15 | 15 | 15 | 45
4 33 |Bartosz SZATYLO Elblag 06-02-1991] 79,7/185 | 20 | 20 | 20 | 60

Kulturystyka kobiet wszechwag
. . . . . L . Waga/ Finat
Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowosc¢ Urodz. | wzrost | RP1 [RD2*2T RD3 | Suma
6_|Grazyna STANIENDA Olimp Zabrze 04-10-1984] 48/154
Fitness sylwetkowe kobiet OPEN

" . - o Wagal

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. W:,?,it RD1 Suma
1 14_|Natalia MLEKICKA Power Pit Gdarisk 08-06-1986| 53,8/165 | 6 6

2_|Agnieszka NAWROCKA Power Pit Gdarisk 01-08-1971] 50,1/159 | 9 9

* - Dyskwalifikacja w zwigzku w wykroczeniem naruszajacym Przepisy Antydopingowe IFBB




Kulturystyka klasyczna mezczyzn 175 cm

Miejsce| Nr Zawodnik Kiub / Miejscowos¢ | Urodz. | wese | RD! (mozo moe s
1 42 [Maciej WASILEWSKI Legionowo 08-10-1985] 75,8/174 7 16 11 27
2 46 [Marcin PRZYSZLAK Power Pit Gdansk 19-05-1980] 72,5/174 10 22 12 34
3 45 [Michat KOZIARSKI Warszawa 27-10-1981] 77,1174 13 32 12 44
4 47 |Michat ZAK Jedlina Zdroj 18-12-1981] 78,9/175 18 34 17 51
5 43 |Adam HORODENSKI Biatystok 08-05-1976] 74,2/172 26 48 27 75
6 41 [Bartosz POGAN Sosnowiec 20-07-1977] 71,3/168 31 60 28 88
7 44 [Stawomir WOJTOWICZ UMKS Maniac Ktodzko 05-08-1977] 75,8/172 33

Kulturystyka klasyczna mezczyzn 180 cm

Mieisce| Nr Zawodnik Kiub / Miejscowos¢ | Urodz. | wes® | RD1 {eommmoes—
1 38 |Kamil FIGURA Warszawa 17-05-1983| 79,5/175,3 7 12 6 18
2 64 |Przemystaw ZOKOWSKI Efekt Torun 24-10-1978] 80/176 8 18 10 28
3 69 |Lukasz SIELACZ Warszawa 26-05-1982] 176/76 16 34 18 52
4 63 |Dariusz CZARNECKI Aplauz Warszawa 04-04-1974] 80,2/177 26 38 17 55
5 53 [Marcin BRZOZOWSKI Krakow 10-11-1985| 78,4/178 25 48 26 74
6 61 |Adrian PARSNIAK Teresin 26-06-1983| 74,8/180 33 60 29 89
7 62 |Krzysztof OLEJNIK Piastow 26-03-1988] 80,6/176 35
8 122 [Kamil STRZESZEWSKI Nowogard 21-12-1987] 83,8/178 39
9 55 |Maciej OGRABEK Pita 17-03-1977] 78,9/180 40
10 60 |Konrad TOPOLSKI Warszawa 13-10-1986] 78/177 42
11 65 |Radostaw KUROWSKI OSiR Suwatki 28-04-1986] 71,7/178 56
12 67 |Piotr TUMKIEWICZ Biatystok 20-01-1971] 81/180 59

Kulturystyka klasyczna mezczyzn +180 cm

Miejsce| Nr Zawodnik Kiub / Miejscowos¢ | Urodz. | wess | RD1 (mozo moe s
1 58 |Tomasz WINNICKI Sochaczew 08-05-1976] 93,5/187 8 16 11 27
2 56 |Krzysztof STOLARCZYK Power Pit Gdansk 09-05-1984] 92,2/186 15 26 17 43
3 72 |Marcin TRANCZEWSKI UKS Sandow Legionowo 07-11-1985] 92,9/1842 | 21 30 17 47
4 124 |Rafat ROMANIUK Siedice 17-07-1982] 94,7/188,7 | 25 40 21 61
5 66 |Adam KOWALSKI Olimp Radom 07-11-1974] 93,1/186 18 44 18 62
6 52 |Mateusz BRZUCHACZ Bona Fide Swiebodzice (07-08-1983] 88,9/183 28 60 24 84
7 68 |Jacek GAWRON Zawiercie 28-07-1982] 91/183 33
8 51 |Damian WIATROWSKI Giewartow 11-04-1985] 88/181 34
9 71 |Jakub STYKOWSKI Warszawa 08-07-1989] 85,9/181 51
10 70 |Marek KORNELUK Warszawa 15-10-1985| 88,4/181 51
11 59 [Szymon GORSKI Konin 31-07-1985] 93,5/187 51
12 54 |Bartosz PIECHOCINSKI UKS Sandow Legionowo 16-07-1984| 89,7/183 56
13 57 [Michat ZWIERZCHOWSKI Warszawa 26-01-1978| 78/188 65

Kulturystyka klasyczna mezczyzn OPEN

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | wes | RD1 Suma
1 58 |Tomasz WINNICKI Sochaczew 08-05-1976] 93,5/187 5 5
2 38 |Kamil FIGURA Warszawa 17-05-1983| 79,5/175,3 10 10
3 42 |Maciej WASILEWSKI Legionowo 08-10-1985] 75,8/174 15 15

Kulturystyka mezczyzn 70 kg
. . . . . Y . Wagal/ Finat

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. | wzrost | RD' [RDZ2T RD3 T Suma
1 74 |Michat ZIELINSKI Olimp Radom 18-07-1980| 64,4/163,5 B 10 5 15
2 77 |Arman AVETISYAN UKS Sandow Legionowo 09-09-1987| 67,2/167 10 20 10 30
3 73 |Jacek ZIOLEK Olimp Radom 23-06-1983| 67,7/ 169 15 30 15 45
4 76 |Adam BURDANOWSKI Bydgoszcz 16-12-1986] 66,9/166,5 [ 20 40 20 60
5 75 |Mariusz STUPAK Etk 28-03-1978| 66,6/168 25 50 25 75

* - Dyskwalifikacja w zwigzku w wykroczeniem naruszajacym Przepisy Antydopingowe IFBB




Kulturystyka mezczyzn 75 kg

Miejsce| Nr Zawodnik Kiub / Miejscowos¢ | Urodz. | wese | RD! (mozo moe s
1 90 |Zbigniew CHMIELEWSKI Warszawa 18-11-1983] 75/167 10 24 11 35
2 82 |Jacek MOMOT Ziotow 26-10-1987] 73,5/167,2 14 30 12 42
3 88 |Pawet SARNA Power Pit Gdansk 01-02-1988| 74,9/172 16 32 22 54
4 85 [Marcin KRAWCZYK t 6dz 14-07-1981] 72,8/170 21 34 20 54
5 83 |Lukasz SADKOWSKI Warszawa (08-05-1989] 73,5/169 18 42 17 59
6 89 |Marek TRACZYKIEWICZ Olimp Zabrze 26-12-1985] 75/169 27 46 25 71
7 84 [Maciej RUDNIAK Efekt Torun 29-10-1983] 71,9/166 37
8 87 |Piotr SOSZYNSKI Wegrow 01-07-1992] 74/175 40
9 86 |Damian DWORNIKOWSKI Boguszow-Gorce 13-12-1988| 73,4/180 44
10 81 [Michat CZWERENKO Dzierzgon 30-03-1991] 73,5/178,5 | 50

Kulturystyka mezczyzn 80 kg
. . . . . Y . Waga/ Finat

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. | wzrost | RD1 [RD2*2TRD3 [ Suma
1 92 |Artur STANCZAK UKS Sandow Legionowo 19-12-1980| 78,9/168,5 5 10 6 16
2 91 [Marcin KLEKOWICKI Plock 20-05-1984| 77,8/173 15 32 12 44
3 95 [Wojciech RUDNIAK Efekt Torun 13-09-1985| 79,7/167,5 | 23 30 17 47
4 96 |Adam BUCZYNSKI t 6dz 21-06-1975] 75,7/171 18 34 17 51
5 94 |Lukasz ZAWADKA Plock 01-02-1986] 76,7/173,5 17 42 22 64
6 93 [Dawid BIALUCHA Tychy 07-08-1986] 77,6/172 30 60 30 90
7 97 |Kamil STRUMINSKI Warszawa 23-01-1988| 79,9/174 35
8 98 |Jacek JUNG t 6dz 26-03-1989] 80/162 40

Kulturystyka mezczyzn 90 kg
. . . . . L . Waga/ Finat

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. | wzrost | RD1 [RDZ*2TRD3 | Suma
1 112 |Krzysztof FERENC Aplauz Warszawa 05-11-1984] 82,5/175 7 14 7 21
2 103 |Rajmund FLEJMER Stow.Fat Killers Lubin 29-02-1988] 82,1/179 11 22 10 32
3 108 |Radostaw PIOTROWSKI Lesio todz 25-05-1985] 82,2/174 19 36 17 53
4 106 |Wojciech PIECZABA Kielce 03-01-1988| 86,2/173 26 38 18 56
5 109 |Grzegorz ZYDEK Olimp Zabrze 04-06-1984| 83,9/173 26 52 23 75
6 113 |Karol SIECZKIEWICZ Efekt Torun 25-05-1980] 83/174 25 52 27 79
7 105 [Mariusz WASILCZYK UKS Sandow Legionowo 24-07-1975| 82,8/178 41
8 114 |Filip SOLARZ Krakow 13-08-1981| 87,7/174 41
9 110 [Patrycjusz WROBLEWSKI Wroctaw 11-12-1980| 87,18/175 45
10 107 |Przemystaw SOBCZYNSKI UKS Sandow Legionowo 23-08-1987] 81,1/173 46
11 111 [Tomasz ZALEWSKI Warszawa 13-06-1987| 82,4/176 48
12 101 |Pawet NOWAK UKS Sandow Legionowo 20-07-1989] 88,2/180 59
13 104 [Marcin WIELOCH Czerwionka 26-09-1986] 89,7/177 65
14 102 |Marcin SANDACZ Stow. Ziemia Pucka 12-03-1979| 83,1/182 70

Kulturystyka mezczyzn +90 kg
. . . . . L . Waga/ Finat

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowosc¢ Urodz. | wzrost | RP1 [RD2*2T RD3 | Suma
1 120 [Mateusz BURDZY Power Pit Gdansk 02-09-1985] 99,6/173 6 12 8 20
2 125 [Tomasz LECH Efekt Torun 19-05-1977] 97,3/172 9 18 7 25
3 118 |Tomasz JAFERNIK Zory 06-01-1984] 104,7/184 15 30 15 45
4 116 |Emanuel SOBIESZCZYK Ztotdw 09-05-1985] 93,1/178 23 38 19 57
5 117 [Michat STACHOW Jelenia Goéra/ 10-12-1982] 104,7/190 22 50 25 75
6 115 [Stawomir GLAPINSKI Sieradz 06-09-1976] 94/178 30 60 30 90
7 119 |Bartosz DABROWSKI Piensk 25-07-1989] 97,2/181 35

* - Dyskwalifikacja w zwigzku w wykroczeniem naruszajacym Przepisy Antydopingowe IFBB




Kulturystyka mezczyzn OPEN

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. \‘,'vv:,%a:t RD1 Suma
1 120 [Mateusz BURDZY Power Pit Gdansk 02-09-1985] 99,6/173 5 5
2 92 |Artur STANCZAK UKS Sandow Legionowo 19-12-1980] 78,9/168,5 | 10 10
3 112 |Krzysztof FERENC Aplauz Warszawa 05-11-1984| 82,5175 15 15
4 90 [Zbigniew CHMIELEWSKI Warszawa 18-11-1983| 75/167 20 20
5 74 |Michat ZIELINSKI Olimp Radom 18-07-1980] 64,4/163,5 | 25 25

* - Dyskwalifikacja w zwigzku w wykroczeniem naruszajacym Przepisy Antydopingowe IFBB




